
     MÁSTER: 
  
 DE LA TÉCNICA METAMÓRFICA AL MASAJE CELULAR.   
 
 Este Máster va dirigido a las personas que quieran aprender tanto la Técnica Metamórfica de 
Robert St. John como los Principios Universales aplicados a la misma, visión que desarrolló Gastón 
Saint-Pierre y El Masaje Celular Desarrollado por Carmen Benito. 
Consta de tres partes: 
                                                 
                                                  1ª PARTE. 
 
    PROGRAMA DE : 
 
   LA TÉCNICA METAMÓRFICA: 
 
 
PRESENTACIÓN: 
 
 El masaje metamórfico se realiza principalmente en los pies, sobre las zonas reflejas de 
columna vertebral, donde se ve proyectado el período prenatal. Es en estos nueve meses de 
gestación cuando se establecen las estructuras físicas, mentales y emocionales. Con este masaje se 
pretende liberar los bloqueos que se hayan podido producir en este período temporal, permitiendo 
que aflore lo mejor de la persona. 
 
INTRODUCCIÓN: 
 

- Historia de la terapia. 
- Principios de la técnica Metamórfica. 

 
CONOCIMIENTOS BÁSICOS DEL DESARROLLO EMBRIONARIO. 
 
EL ESQUEMA PRENATAL: 
 

- Preconcepción. 
- Concepción. 
- Postconcepción. 
- Animación o movimiento. 
- Prenacimiento. 
- Nacimiento. 

 
PRINCIPIO DE CORRESPONDENCIAS: 
 

- Tejidos Duros. 
- Tejidos Blandos. 
- Fluidos. 

 
MOTIVACIÓN DEL TERAPEUTA EN LA TÉCNICA METAMÓRFICA. 
 
INFLUENCIAS QUE ACTÚAN SOBRE LA PERSONA EN EL MOMENTO QUE LE 
TOCA VIVIR. 
 
ASPECTOS PSICOLÓGICOS DEL PIE. 



 
LOS CHAKRAS, SU UBICACIÓN REFLEJA EN EL PIE Y SU RELACIÓN CON LAS 
DISTINTAS ETAPAS PRENATALES. 
 
PRÁCTICA DEL MASAJE: 
 

- El pie como centro del cambio. 
- La mano como centro de la acción. 
- La cabeza como centro del pensamiento. 

 
TIEMPO Y FRECUENCIA DEL MASAJE. 
 
DURACIÓN DE ESTA PARTE: 16 Horas repartidas en cuatro clases de cuatro horas cada una 
los jueves por la tarde de 16.30 a 20.30. 
 
PRECIO: 200 EUROS. 
 
 
        2ª PARTE 
 
    PROGRAMA DE: 
  
LOS PRINCIPIOS UNIVERSALES APLICADOS A LA TÉCNICA METAMÓRFICA 
 
PRESENTACIÓN: 
 
 Este curso está dirigido a personas que ya conocen el Masaje Metamórfico.  
 A través del conocimiento de las leyes que rigen el universo y a nosotros mismos podemos 
encontrar una forma diferente de trabajar con la Técnica Metamórfica relacionando cada uno de 
ellos con las diferentes etapas prenatales.  
 La comprensión de estos principios que regulan los acontecimientos de la vida, nos permite 
tomar el control de nuestra propia existencia de una forma más consciente, impidiendo que las 
circunstancias sean las que nos arrastren. 
 
INTRODUCCIÓN. 
 
LOS SIETE PRINCIPIOS UNIVERSALES: 
 

- Mentalismo. 
- Vibración. 
- Ritmo. 
- Polaridad. 
- Correspondencia. 
- Causa-efecto. 
- Género. 

 
DOS NUEVOS PRINCIPIOS: 
 

- Iluminación. 
- Comunión. 

 



RELACIÓN ENTRE LOS PRINCIPIOS UNIVERSALES Y LAS ETAPAS PRENATALES 
EN LA TÉCNICA METAMÓRFICA. 
 
CONCEPTO DE UNIDAD Y DUALIDAD. 
 
FAMILIAS QUE FORMAN LOS NUEVE PRINCIPIOS. 
 
PRACTICAS DE LOS PRINCIPIOS UNIVERSALES Y LAS ETAPAS PRENATALES EN: 
 

- Los pies. 
- Las manos. 
- La cabeza. 

 
DURACIÓN Y PRECIO: esta parte dura 8 horas distribuidas en dos clases el jueves por la tarde 
de 16.30 a 20.30. El precio es de 100 euros. 
 
 
    3ª PARTE. 
 
  PROGRAMA DEL CURSO DE MASAJE CELULAR. 

Conexión Corazón-Mente. 
 
-Introducción e historia del Masaje Celular. 
 
-Relación entre el Masaje Celular y la Técnica Metamórfica. 
 
-Célula y estructuras celulares. 
 
-Tejidos de comunicación de nuestro cuerpo. 
 
-Comunicación con nuestro cuerpo energético: Chakras. 
 
-Campo Morfogenético de Sheldrake:  

Base de la comunicación y conciencia de especie. 
Nuestro Plano original. 
 

-Desarrollo del masaje. 
 
-Coherencia corazón-mente. 
 
-Práctica de la terapia. 
 
DURACIÓN Y PRECIO: Esta parte dura 8 horas distribuidas en dos clases el jueves por la tarde de 
16.30 a 20.30. El precio es de 120 euros.  
 
IMPARTIDO POR: Carmen Benito Rico 
Licenciada en Biología y Terapeuta Manual. 
Directora del Centro de Bioestética Carmen Benito. 
 
 
 


